
CENA: 250 KČ
STUDENT: 150 KČ

PřednáškaPřednáškaPřednáška

Ing. Veronika Srbová, MBNIng. Veronika Srbová, MBNIng. Veronika Srbová, MBN

Podzim bez únavy a nachlazeníPodzim bez únavy a nachlazeníPodzim bez únavy a nachlazení
Jak si na podzim udržet energii aJak si na podzim udržet energii a
podpořit imunitupodpořit imunitu
Jak si na podzim udržet energii a
podpořit imunitu

Místo konání: Bistro Arnie's, Sedláčkova 39, PlzeňMísto konání: Bistro Arnie's, Sedláčkova 39, Plzeň
Kapacita míst omezená, více informací a rezervaceKapacita míst omezená, více informací a rezervace
předem online přes QR kód níže.předem online přes QR kód níže.

Místo konání: Bistro Arnie's, Sedláčkova 39, Plzeň
Kapacita míst omezená, více informací a rezervace
předem online přes QR kód níže.

www.arnies.czwww.arnies.czwww.arnies.cz

3. 11. 2026
od 17:30

Program akce:Program akce:  
17:30 - zahájení, přednáška17:30 - zahájení, přednáška
18:30 - diskuze + volný networking18:30 - diskuze + volný networking

Program akce: 
17:30 - zahájení, přednáška
18:30 - diskuze + volný networking


	Přednáška
	Podzim bez únavy a nachlazení
	3. 11. 2026
	od 17:30
	Jak si na podzim udržet energii a podpořit imunitu
	Ing. Veronika Srbová, MBN
	CENA: 250 KČ
	STUDENT: 150 KČ
	www.arnies.cz





